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Uvod

Pravidla Slovenskej skialpinistickej asociacie /dalej len SSA/ pre skialpinistické pohare a Sampionaty su
vypracované na zaklade medzindrodnych standardov, s prihliadnutim na slovensky pretekovy skialpinizmus.
Skialpinistické preteky predstavuju rychlostné premiestnenie v hordch, predovsetkym na lyziach, v moZnej
kombinacii s horolezeckymi technikami. Trat musi byt vopred uréend a vyznadend, sklada sa z vystupov a zjazdov
(okrem Vertikalnych pretekov). Najmenej 85 % zo vzdialenosti musi byt prekonanej na lyZiach a maximalne 5% bez
lyZzi (napr. po ceste alebo lesnou cestou) a zaroveri maximalne 10 % v Zlaboch, na pe3o... Vo vynimocnych
pripadoch a po schvéleni Spravnou radou SSA sa organizatorom sutaznych podujati organizovanych pod hlavickou
alebo v spolupraci s SSA dovoluje prispésobovat parametre trati aj mimo S$tandard uréeny Medzinarodnou
skialpinistickou federaciou /dalej len ISMF/. Toto opatrenie ma prispiet k zlepSeniu prostredia pre organizaciu
pretekov, podpore uz existujucich akcii s prihliadnutim na ich zvykovy princip, podporit dalsi vyvoj pretekového
skialpinizmu, ako aj rozvoj novych sutazinych konceptov. Kazdé preteky sa mozu uskutocnit ako preteky
jednotlivcov, druzstiev alebo Stafiet v kategdriach podla Dodatku 3. Vsetky pravidla pretekov musia byt v sidlade s
pravidlami SSA.



Ucast’

V ramci pretekov slovenského pohara sa sutazi v kategoriach A a B (Open). V celkovom poradi slovenského
pohara je vyhodnocovand kategdria A. Pokial pretekar reprezentuje svoju krajinu v pretekoch skialpinizmu, musi
byt zaregistrovany Narodnou Federdciou.-Pretekari so zastavenou ¢innostou od materského oddielu - klubu alebo
od disciplinarnej komisie narodnej federacie alebo ISMF, nie su pripusteni na Start na vSetkych podujatiach
riadenych SSA a ich variaciach. Pre pretekarov v “B — kategorii “/ Open / nie je povinnostou byt zaregistrovany v
narodnej federacii. Celkové poradie sa v “B — kategdrii “/ Open / nevyhodnocuje.

Podmienkou pre vyhodnotenie v celkovom poradi Slovenského pohdra a pre Start na MSR je platna
registracia pretekara v SSA.

Kalendar SP Vid dodatok .

Medzinarodnu licenciu ISMF méze za Slovensku republiku ziskat len pretekar, ktory ma slovensku $tatnu
prisludnost a je zaregistrovany v Slovenskej skialpinistickej asociacii v danom roku a splfia vysledkové kritéria v
priprave a na podujatiach, ¢im je zaradeny do reprezentacného druzstva. Zaroven ma platnu lekarsku prehliadku
od Sportového lekdra. Taktiez dodrziava zasady pre propagaciu Slovenska a Slovenskej skialpinistickej asociacie,
nosi na reprezentacnych akcidch predpisané reprezentacné oblecenie, ak je k dispozicii. Zaroven komunikuje s SSA
v oblasti marketingu a reklamy, ked' je povinny oznamovat este pred podpisom svojej individualnej zmluvy, aké
reklamy je podla navrhu zmluvy povinny nosit na reprezentanom obleceni vo vyhradenych miestach pre
individualnych sponzorov.

Kategorie

Pretekd sa v jednej z nasledovnych kategdrii: (podla veku dovi$eného v referencnom roku). Referencny
rok zacina pre kazdu sezénu od januara. To znamend, ak sa podujatie kond v decembri, roky sa pocitaju od

nasledujuceho roku.

1. Muzi/ Zeny absolttne poradie zeny, muzi; 2003-1985

2. U16(do16r.) do 2009

3. U18(16-18r.) 2008-2006

4. U20(19-20r.) 2005-2004

5. U23(19-23r) 2003-2001

6. veterani (40 r. a viac ), veteranky (40 r. a viac) 1984- a starsi
7. otvorend kategéria ,,B“/ Open /

Pozor — nové kategérie U16, U18, U20, U23 (otvorenad/vyhlasena pri minimalnom poéte 4 pretekari),
vytvorené na zaklade zvysujlceho sa poctu sledovanych mladych.
Odporucanie pre kategdrie mladych:
1. U9door. do 2011
2. U1211-12r. 2013-2012
3. U1413-14r  2011-2010
4. Ule6 15-16r. 2009-2008



Odporucanie pre medzinarodné podujatia Masters:

1. Pre Masters  (35-39r.) 1989-1985
2. Masters 040 (40-44r.) 1984-1980
3. Masters 045 (45-49.r) 1979-1975
4. Masters 050 (50-54.r) 1974-1970
5. Masters 055 (55-59.r) 1969-1965

6. Masters 060 (60 a starsi) 1964- a starsi

Tieto kategdrie su len odporucané a st otvorené na zaklade dobrovolného zaujmu organizatorov.

Hlavnu kategérii tvori absolutne poradie danej trate, osobitne u muzov a Zien.
kategorie U pretekaju v samostatnych kategdriach.
Pretekari nesmu pretekat naraz v dvoch kategériach s vynimkou vyhodnotenia v absolitnom poradi.

Kategdrie budu otvorené, ak sa pretekov zucastnia aspon 3 pretekdri, okrem U. Ak sa tak neudeje,
zruSenad kategdria bude zlucenad s najblizSou.

Material a vystroj

Povinna vystroj na kazdych pretekoch

Lyze s ocefovymi hranami po celej dizke lyZze a minimalnou $irkou 60 mm. Zakladna dizka lyzi nesmie byt
kratsia ako 160 cm pre muzov a 150 cm pre Zeny. Dizka moZe byt aj kratsia, ale nesmie byt pod hranicou
90% vysky pretekara. Minimalna hmotnost jednej lyZe s viazanim: pre muzov/zeny, U18 -780g/730g.

Viazanie musi umoZniovat chddzu aj zjazd. Viazanie s brzdou NIE JE pre nastavajticu sezonu povinné.
Pre pretekarov, ktory maju v Umysle zi¢astni sa medzinarodnych podujati je odporacané pouzivat
viazania pod|la predpisu ISMF s brzdou a bezpe¢nostnym vypinanim. SSA ma v plane zaviest povinne
viazanie s brzdou od sezdny 2024/25.

LyZiarky, dostatoc¢ne vysoké, aby zakryli ¢clenky, s gumenou podrazkou (min. po 80% plochy podrazky s
min. dezénom 4 mm). Na lyZiarky sa musia dat pevne uchytit stipacie Zeleza. Minimalna hmotnost
jednej lyziarky: pre muzov/ zeny, U18 — 500g/450g

Par skialpinistickych teleskopickych alebo beZzeckych palic s max. priemerom 25 mm a krdzkom na konci
(ocelové kruzky su zakazané).

Par stupacich pasov.

Minimalne 2 vrstvy oblecenia spodnej Casti tela s dlhymi nohavicami presnej velkosti pretekdra: 1. vrstva
- pretekové oblecenie, 2. vrstva - z vetru vzdorného materidlu.

Minimalne 3 vrstvy oblecenia hornej ¢asti tela s dlhymi rukdvmi presnej velkosti pretekara: 1. vrstva-
pretekové oblecenie, 2. vrstva - teplého oblecenia s dlhym rukavom, 3. vrstva - z vetru vzdorného
materialu s dlhym rukdvom.

Prilba je povinna pocas celych pretekov a musi zodpovedat norme na zjazdové lyZovanie EN 1077.

Lavinovy pristroj: musi byt funkény a vybaveny $tandardnou funkciou hladania a vysielania na frekvencii
457 kHz s minimdlne 3-anténami umiestneny v zazipsovanom vnatornom vrecku alebo na to uréenom
puzdre. Kazdy pretekar musi mat lavinovy pristroj pevne prichyteny na tele a skryty pod vrstvami
oblecenia. Pretekar musi mat lavinovy pristroj zapnuty pocas celych pretekov. Ak pretekar zisti pocas
pretekov, ze jeho lavinovy pristroj nefunguje, je povinny nahlasit to na najblizsej kontrole. Organizator
spolo¢ne s hlavnym rozhodcom rozhodnu o nasledovnom pokraovani pretekara.

Lavinova lopatka: rozmerov min. 20 x 20 cm s ru¢kou a celkovou dizkou min. 50 cm a musi byt funkéna.
Povinnost nosit lopatku plati pre preteky vo volnom teréne mimo zjazdovky. - Lavinova sonda v
pripade, e sa podujatie kond mimo zjazdovej trate s dizkou min. 2,40 m - Batoh s moznostou
upevnenia lyZi s dostatoénou velkostou na uloZenie povinnej vystroje, oddielom na macky a pri
pretekoch druzstiev musi mat mozZnost upevnenia dvoch parov lyzi nezavisle.

Hlinikova foélia minimalne 1,8 m2.

Lekarnicka — 1 ks sterilny obvéz, 1 ks elasticky obvéz, 1 ks trojroha Satka

Okuliare s UV filtrom alebo priehladny Silt



*  Rukavice

* LyZiarska Ciapka alebo ¢elenka
» Pistalka.

* Nabity mobilny telefén

Doporucena vystroj, podla pretekov a terénu méze byt povinna

* Doklad totoZnosti a karta poistenca
*  Tekutiny
* 4. vrstva oblecenia
* Nahradné rukavice
* Buzola, mapa alebo GPS zariadenie. (nie mobilny telefdn)
+ Celova lampa s dobrou svietivostou.
* Horolezecky ¢akan s min. dizkou 50 cm s UIAA certifikdtom
* Horolezecké lano priemeru min.8 mmas dizkou min. 20 m s UIAA certifikdtom
*  Par stupacich Zeliez s min. po¢tom 10 hrotov, dva z nich musia byt vpredu, presnej velkosti na
pretekarovu lyZiarku bez upravovania aj s bezpeénostnymi popruhmi. Stdpacie Zeleza musia mat UIAA
certifikat. Ak stUpacie zeleza pretekar nepouziva, musia byt uloZzené v batohu hrotmi k sebe.
*  UIAA certifikovana horolezecky lUvaz bez modifikacii a upravovania.
* Viaferrata set UIAA 128 certifikovany s certifikovanymi karabinami UIAA 121
Organizator sutaze si vyhradzuje pravo urcit, aky material sa bude pocas pretekov pouzivat. Zaroven si vyhradzuje
pravo zamietnut alebo poZadovat vymenenie vystroje, ak je chybna, alebo nevhodna. Pretekar je zodpovedny za
vlastnu vystroj a musi dohliadat, aby bola funkéna a v stlade s pravidlami. V cieli sa kontroluje vystroj u vSetkych
pretekarov. Vetok material musi byt certifikovany vyrobcom.

Vid dodatok VI

Vystroj poskytnuta organizatorom

Organizator zabezpedi $tartovné &isla, ktoré nesmu byt poskodené. Cisla pre kategérie jednotlivcov a druistiev
mo&zu byt rozdielnych farieb. Organizator méze zabezpedit elektronické vybavenie (Cip a pod.), ktoré bude pouzité
ako ¢asomiera a zaroven bude sluzit pre kontrolu vysledkov pretekov. Dal$i materidl, ktory nie je zahrnuty v
oficialnych pravidlach a ktory organizator pozaduje, musi byt poskytnuty organizatorom.

Bezpecnost

* KaZdy pretekar startuje na vlastné nebezpecenstvo a riadi sa v kazdom okamihu pokynmi organizatorov!

* Kazdy pretekar je povinny pri prezentacii podpisat vyhlasenie, Ze jeho zdravotny stav je vyhovujuci pre
zétaz, ktoré skialpinistické podujatia vyzaduju.

* Kazdy pretekar je povinny sa oboznamit so sutaznym poriadkom a Ucastou na podujati vyjadruje svoj
suhlas so sutaznym poriadkom v plnom rozsahu.

* Kazdy pretekar je povinny mat tel. kontakt na organizatora pretekov.

* Zaroven organizatorom podujati je doporucené, aby pre hlavnu kategériu vyZzadovali - potvrdenie o
lekarskej prehliadke od Sportového lekara a pre Open kategériu od vseobecného lekara.

* Organizator je povinny zabezpedit adekvatnu zachranu, tj. v horskych oblastiach poverit zachranou
odborne sposobilt organizaciu/osobu.

* Organizator pri organizovani pretekov vo volnom teréne je povinny zabezpecit kontrolu lavinového
nebezpecdenstva v danej oblasti a to odborne sp6sobilou osobou.



* 0O zmene trasy pocas pretekov rozhoduje Riaditel pretekov pripadne v spolupraci s technickym
delegatom SSA, pri¢om je povinny dbat na uplatnenie principov fair play, a tato skutoénost MUSI byt
oznamena vsetkym organizatorom a pretekarom ¢o najskor najlepSim moznym sp6sobom.

* organizator je povinny uviest v propoziciach tel. kontakt, na ktory pretekari mozu vyuzit v pripade
akychkolvek problémov pocas pretekov.

* Organizator musi brat do Uvahy vsetky mozné alternativy, a preto je od neho poZadované zabezpetit:

- lekara,

- zachrancov s akreditaciou, -
sanitku podla potreby, -
stanicu prvej pomoci.

Reklamy na obleceni pretekarov

* Usporiadatel pretekov mdze na reklamu pouzit jedine Startovné Cisla alebo ako oznacenie o vykonanej
kontrole materialu / napr. lyZe, palice,../.

* Narodna Federacia moze pouzit aj miesto priamo na pretekarovom oblecdeni, ale len u reprezentantov.

* Individualne reklamy su povolené v nespecifikovanej forme okrem reklam odporujicim normam
moralnej etiky.

Startovné ¢&isla

Cisla vydané organizatorom sa musia nosit na viditelnych miestach uréenych pre tento tGéel po celt dobu
trvania pretekov. Cisla budi pevne prichytené na pravom stehne pretekara a na batohu. Pravé stehno sa vyuZiva
aj na pretekoch ISMF a je tomu st prispdsobené kombinézy. Cisla nesmu byt upravované tak, aby sa zni¥ila ich
Citatelnost. Organizator moze Ziadat ich vratenie po prichode pretekara do ciela.

Vyklad trate, inStruktaz

* Vyklad trate prebieha pod zastitou riaditela pretekov alebo jeho zastupcov. Organizator usporiada
vyklad trate pred zaciatkom pretekov s prihliadnutim na dostatocny €as pre rozcvicku pretekarov a
musia sa ho zUcastnit vietci pretekari (jednotlivych pretekarov mozu zastupovat ich tréneri). Vsetky
zmeny a vyklad trate musia byt oznamené asporn 40 min. pred $tartom podujatia. Ak sa $tart podujatia
odklada musi to byt vyhlasené minimalne 40, 10, 5 min pred pévodnym &asom §tartu .

* organizator je povinny vsetky zmeny a povinnu vystroj uviest aj v propoziciach.
» ak je natrati stanoveny ¢asovy limit musi byt takisto uvedeny v propozicidch

*  Pretekari obdrzia nasledovné informacie:
- popis trate cez vizuadlne média (nastenka alebo projektor), zahrrujlice zmeny (vystup, zjazd,
zmena vystroje) a nebezpecné miesta na trati, kontrolné body na trati, technické zvlastnosti
trate a miesta na obcerstvenie;

- predpoved pocasia a snehovych podmienok: mnozstvo a kvalitu snehu, predpokladané teploty a
vietor, lavinové nebezpecenstvo podla eurdpskej stupnice;

- informdcie o potrebnej vystroji pre tieto preteky



- Program dna pretekov
- vyklad pred Startom,

- kontrola lavinovych pristrojov,

- Cas Startu,

- strava a zaverecny ceremonial.
Podstatné informacie musia byt zverejnené aj v pisomnej alebo grafickej forme na viditelnom mieste.
Dalsi (kratky) vyklad mdze uskutoénit velitel trate kratko pred $tartom.
Pretekar nesie plnt zodpovednost za svoje konanie a Uc¢astou na pretekoch potvrdzuje Ze sa s tratou aj
pravidlami riadne oboznamil.
Pretekar je povinny riadit sa pokynmi organizatora pocas celej doby pretekov.

Organizator nenesie Ziadnu zodpovednost za nelplné alebo zlé absolvovanie trasy pretekarom

Stop casy

Casové limity mdzu byt stanovené podla uvaZenia organizatora. Ak ¢asovy limit pretekari nesplnili,
musia z pretekov odstlpit. Pretekari sa musia dostavit na miesto Startu v ¢ase uréenom organizachym
vyborom. Organizacny vybor si vyhradzuje pravo véas zmenit program, ak to povaZzuje za nevyhnutné.
Tato zmena musi byt v stlade s organizaénymi pravidlami. Tato zmena mdzZe nastat neobmedzene na
ktoromkolvek useku pretekov.

Taktiez si vyhradzuje pravo presunut Start pretekov z bezpecnostnych dévodov.

Pretekara moze zastavit len organizator pretekov.

Pri nahlej zmene pocasia a zranenia na trati moze organizator rozhodnut o stop ¢ase pocas pretekov, v
inom pripade musi byt ¢asovy limit presne zadefinovany pri vyklade trate.

Pocas poduijatia situaciu prerokuje organizator so zdstupcom SSA, ndsledne to oznami na trati a zastavi
pretekarov na jednom mieste. Odévodnenie sa uvedie v zapisnici, resp. Vysledkovej listine podujatia

Priebeh pretekov

Trasa a znacenie trate

Presné informacie o orientacnych bodoch budu podané pocas vykladu trate. Riaditel pretekov rozhoduje
o tom, ktord vystroj musi byt pouZitd z bezpecnostnych dévodov (macky a pod.). Riaditel pretekov a
veduci kontrolnych stanovi$t mozu nariadit nasadenie si vetru vzdorného oblecenia vietkym pretekdrom
v pripade zhorseného pocasia.

Na vsSetky majstrovské a pohdarové podujatia su vyslany technicki delegati delegovani SSA.

Ak trasa vstupi alebo pretne zjazdovku, miesto uréené pre preteky musi byt vhodne oddelené od miesta
pouzivaného lyZiarmi napr. sietou (vystup a zjazd) a musi byt zabezpeceny plynuly prejazd tymto
miestom.

V pripade nebezpecenstva, ktoré mbze byt spdsobené velkou rychlostou, organizator je povinny zaviest
spomalovace a podobné signaly na zniZenie rychlosti.

Vrchna stopa je prednostne urcena pre rychlejsich na predbiehanie. Pocas celej trate je organizator
povinny zabezpedit a udrziavat 2 stopy s vynimkou miest, kde to nie je technicky mozné.

Trat musi byt vyznadena zastavkami:



- velkosti 15x20 cm, obdiznikového alebo trojuholnikového tvaru. zelené, uprednostiiuju sa
fosforeskujuce, na vystup; fosforeskujlce ¢ervené na zjazd.

-V pripade naro¢nych podmienok, organizaény vybor zosilni znacenie velkymi zdstavami
(minimalne jeden a pol metra nad zemou).

- Pri pretekoch v no¢nych hodinach sa pouziva aj osvetlenie r6zneho charakteru.

Nebezpecné useky

e Tie musia byt vyrazne oznacené napr. obdiZnikovymi Zltymi zastavkami s ¢iernym pruhom v strede
zastavky pozdfi. Ich velkost je minimalne 40x60 cm.

e Velkd zmena smeru jazdy musi byt vyrazne vyznacena smerovymi Sipkami, odporuca sa vo farbe vlajok
(znacenia).

Start

Dostatocne velka ohranicend plocha, umoZiujica takmer rovnaké postavenie pretekarov, s presnym
oznaéenim "START" a vyznacenou &iarou alebo tartovnou paskou. Do ohrani¢eného priestoru $tartu je
kazdy pretekar povinny vstupit len cez kontrolu lavinového pristroja a podpisat sa vlastnoruénym podpisom,
Ze sa zUcastruje sutaze na vlastné nebezpecie a zaroven, Ze je dokonale oboznameny s trasou pretekov, ak
tak neurobil uz pri prezentacii.

Pretekari odstartuju na povel organizatora, a to bud' po zazneni Startovného vystrelu, pistalky, alebo na
povel " Tri, dva, jeden, start!"

Start by nemal byt umiestneny v prudkom sttpani a minimalne 300 m by mala byt zabezpe&ena $iroka stopa
(pasové vozidlo alebo skuter) a aZ nasledne trat prechadza do dvoch pripadne troch stép.

Uliaty Start: v pripade nespravneho Startu sa pretekari nezastavuju, trest bude udeleny formou penalizacie,
pokial je k tomu jednoznacny dbékaz ( kamerovy zaznam...)

trest plati len pre prvého pretekara, ktory nespravne odstartuje.



Individualne/ vertikalne/ timové / Stafety Cas pred Sprint
oficidlnym
Startom
Kontrola lavinovej vystroje 10-20 min.
Pretekari su zvolany na Start 5 min. Pretekari su zvolany na Start
Pretekari zaujmu pozicie
Ohlasenie dvoch minut do Startu 2 min. Pretekari z rozbehu sa presunu na startovu
¢iaru a zaujmu pozicie.
Kontrola Startovacej linie
UtiSenie ucastnikov podujatia, rozhodcovia 30s
overia Ze vsetci pretekari su za Startovou
Ciarou
Ohlasenie 10 s do Startu, kontrola Startovej 10s Ohlasenie 10 s do Startu, kontrola
linie Startovej linie
Na povel Pripravit sa v3etci pretekdri zostan | 1-3s Na povel Pripravit sa vietci pretekdari
nehybne na svojej pozicii zostanu nehybne na svojej pozicii
Odcitanie tri — dva - jeden Odcitanie tri — dva - jeden
Startovy signal (Startovacia pistol, klaksén, Os Startovy signal (Startovacia pistol, klaksén,

pocel START)

pocel START)

Startové pozicie

Na Startové pozicie sa pretekari stavaju podla poradia v celkovom poradi slovenského pohdra vpredu

od najlepsieho.

Kontrolné body

e sUto body kde musia vietci pretekari prejst s jedného spdsobu pohybu na iny (z vystupu na zjazd ...) .

e Kontrolny bod musi byt riadne ohrani¢eny a viditelny a musi byt pritomny organizator.
e Priestor by mal byt oznaceny farbou nasledujucej sekcie (zelena, ZIta, ¢ervenad).

e Vychod musi byt Siroky min. 2m a musi byt oznaceny obrazovym symbolom operiécie, ktord ma pretekar

vykonat.

e Vstupné a vystupné brany by mali byt naznadené prednostne modrou ekologickou farbou.

e Vietci pretekdri musia prechadzat cez jednotlivé kontroly a su zaregistrovani zo Sportovych a

bezpecénostnych dévodov. Partneri z druzstva musia opustat kontrolu spolocne.

Priebeiné body

Cez tieto body musi prejst kazdy pretekar, ak je to mozné, tak spolocne v pripade timov z

bezpecénostnych dovodov. Na tychto bodoch nie su pretekari povinni navzajom sa ¢akat.

Stanoviste na obcerstvenie

min. v cieli.

Ciel

e Dostatocne velka ohranicena plocha pre prichadzajlcich pretekarov, s presnym oznacenim "Ciel" a
vyznacenou ciarou. Nesmie byt umiesteny v prudkom zjazde, ak sa nedd inac, zabezpedit spomalovacie

Sikany.

Zabezpedenie obcerstvenia (ndpoje + jedlo) je povinnostou organizacného vyboru a musi sa zabezpedit




e Clenovia timu musia prejst cielom spoloéne s minimalnym rozostupom.
eV pripade, Ze su zabezpecené elektronické Cipy: Cip urci poradie a Cas (preferuje sa jeden Cip na kazdom
¢lenku). Ak nie su elekt. Cipy: casomiera urci poradie a cas prichodu
(kamera a pod.). Ak nie je ani jedna z tychto moZnosti: cielova Ciara

e 7 ohrani¢eného priestoru ciela je kazdy pretekar povinny prejst cez kontrolu materialu. Ohraniceny
priestor ciela je uréeny len pre organizacny vybor a nim poverené osoby (sponzori; ¢clenovia spravne;j
rady SSA ; zdravotné zabezpecenie; TV; reportéri).

e Organizdtorom sa odporuca umiestnit v oblasti ciela vrecia na odpadky.

Vysledky

e Pocas pretekov organizator oznamuje priebezné vysledky a nasledne aj celkové vysledky. Tieto vysledky
su neoficidlne aZ do zasadnutia poroty a oficidlneho schvalenia porotou a podpisom hlavnym rozhodcom
pretekov. Pretekari a veduci druzstiev su povinni sledovat priebezné vysledky a okamzite hlasit pripadné
vyhrady organizatorom. Pretekari maju ndsledne 15 minut na podanie protestu. Ak nebude podany
Ziaden protest tato vysledkova listina sa stava definitivnou.

e Organizator je povinny zabezpecit oficialnu ¢asomieru alebo kamerovy zaznam s priestoru cielovej
Ciary. (pre pripadné riesenie protestov v ramci Fair play) foto finis:
- poradie sa urci podla toho koho Spica nohy prekrocila cielovu ¢iaru ako prva
- ak pretekar spadne pri prejazde cielovou ¢iarou musi celé jeho telo prejst bez cudzej pomoci za riou
e Oficidlne konecné vysledky budu vyhlasené okamzite po ukonceni pretekov a po prvom zasadani poroty
s riaditelom trate.

e Oficidlne vysledky budu rozdelené:
- ihned zastupcom tlace, technickému delegdatovi, hlavnému rozhodcovi a dal$im zodpovednym
funkciondrom;

- do 4 hodin zaslat na sekretariat SSA mailom vysledky v elektronickej podobe
- do 4 dni zaslat na sekretariat SSA spolu aj s hodnotiacou spravou.

e Oficidlna vysledkova listina musi obsahovat vysledky v absolitnom poradi a az nasledne po kategoriach
u muzov a Zien.

Specifika jednotlivych disciplin
Timové preteky

- Clenovia timu musia opustit kazdé stanoviste spolo¢ne, (t.j. pred prekrocenim ¢iary musia obidvaja pretekari mat
ukoncend manipuléciu s materidlom), kazdy pretekar musi mat svoj vlastny batoh s povinnym vybavenim pocas
celej doby pretekov na sebe, okrem lyzi.

- Kolega s timu moze niest lyZe svojho partnera.

- Jezakazané tahanie sa nalane alebo gume pocas prvych 15 min. pretekov, pocas klesani a v ¢astiach kde to oznaci
organizator.

- Ak nie je povinné pouZivanie lana musi byt uloZené v batohu pocas celej doby pretekov

- Maximalny mozny interval medzi pretekdrmi je 30 s vo vystupe, 10 s v zjazde a 5s v cieli (mdZe byt kontrolovany
kdekolvek pocas pretekov)
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Stafety

- Stafeta sa vymeni ked'sa prichadzajuci pretekar dotkne, ktorejkolvek ¢asti tela $tartujiceho pretekara

- Vymena $tafety musi prebehnut v rdmci odovzdavacej zony (definovana modrou vstupnou a vystupnou ¢iarou
-V momente odovzdania (kontakt telo ruka) Stafety musi byt v priestore zény minimalne noha kazdého pretekara
- Vzhladom na bezpecnost by odovzdavaciemu priestoru mal predchadzat Usek vystupu na pasoch (neplati pre ciel)
- Ak déjde k odovzdaniu mimo zénu na to vyhradend, pretekari nemézu postupit do dalSieho kola

- Penalizacie sa udeluju podla penalizacii pre Sprint a vertikal.

Sprint

- Pocas kvalifikacie Startuju pretekari po 20 s. intervaloch

- Pretekdr s najlepsim ¢asom v predchadzajucom kole si vyberie poziciu v nasledujicom rozbehu, potom druhy,
treti...

- Lucky losers budu dva najlepsie ¢asy zo Stvrtfinale, ktoré sa nekvalifikovali do semifinale

- pretekari sa musia zdrzovat v blizkosti Startu 3 min. pred ¢asom Startu, pretekar, ktory pride neskor, straca
moznost volby $tartovej pozicie

- ak pretekar nestihne svoj ¢asa $tartu, uz nemdoze Startovat

- pocas prehliadky pretekov je zakdzané nacvicovat zjazdové Useky trate (kvoli zachovaniu kvality trate)

- v pripade nepriaznivych podmienok mozZe organizator / technicky delegét SSA rozhodnt o skrateni pretekov a po
kvalifikacii méze nasledovat rovno semifinale. (musi byt ozndmené pred startom sutaze)

Spravanie sa pretekara

* Je povinnostou pretekara byt dobre pripraveny na preteky, tak zo zdravotného hladiska, ako aj hladiska
kondi¢nej pripravenosti. Pretekar musi ovladat a sledovat pravidla pretekov, ako aj dodrzZiavat instrukcie
funkcionarov pretekov.

*  Pretekar, ktory zdrZiava, je povinny ihned' sa ustlpit z trate pretekarovi, ktory zakrici " Stopa " ( v angl.
"Trace").

*  Pretekar, ktory ma problémy, moze vzdat pretekov z vlastnej vole, alebo moze byt vyradeny z pretekov
¢lenmi kontroly, alebo jednym z organizacnych lekarov. V pripade Urazu pretekari mézu pokracovat po
oSetreni Urazu pod podmienkou, Ze funkcionar pretekov-lekar povoli pokracovat v pretekoch.

eV pripade vzdania alebo vyliéenia z pretekov za nezvycajnych okolnosti, mdze byt pretekarovi uznana
pozicia na poslednej kontrole, ktorou presiel. Ked' jeden ¢len druZstva pretekov vzda, dalsi ¢len druzstva
bude postupovat podla instrukcii organizatora alebo kontroly.

eV pripade odstupenia pretekara pocas pretekov je povinny oznamit tuto skuto¢nost bezodkladne
organizatorovi.

e V3etci pretekari st povinni prist na pomoc osobe v nebezpedenstve. Porota vezme do Uvahy ¢as straveny
poskytovanim pomoci.

e Druistva nesmu opustit kontrolu, kym neboli oficidlne zaregistrovani vsetci ¢lenovia druZstva.

e DruiZstvo musi opustat toto stanoviste spolocne.

*  Akékolvek zlyhanie pri dodrziavani pravidiel spravania sa, ktoré sa nahlasi rozhodcom alebo sa zbada
priamo, musi byt posudzované podla pravidiel a bude rieSené porotou s moznou penaliziciou, ktora mébze
zmenit poradie v dosledku nedodrzZiavania discipliny.

* Nie je povolena Ziadna externa pomoc. Externa pomoc bude penalizovana. Za externd pomoc sa nepovazuje
vymena zlomenej palicky a lyze.

*  Pomoc je povolend jedine medzi pretekarmi s rovnakym Startovnym cislom.
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Nadoby na jedlo a pitie, ktoré st nosené pretekarom, musia byt z nerozbitného materiélu (ziadne sklo, ¢i
porcelan).

Pretekar nesmie odhadzovat odpadky na trati!! Porusenie sa tresta penalizaciou az diskvalifikaciou, pripadne
zakazom Startu na pretekoch SP, MSR...

Pretekari, ktorym ma byt odovzdavana cena v ich kategdrii podla pravidiel SSA, su povinni zd¢astnit sa
zavere¢ného ceremonialu odovzdavania cien.(pripadne poverend osoba)

NeresSpektovanie tychto bodov méze viest k udeleniu trestnych minut alebo k diskvalifikacii!

Zastavenie pretekov

Ak musia byt preteky prerusené na zéklade rozhodnutia organizatorov, rozhodovat o umiestneni sa bude na
zaklade casov alebo poradia a bodov ziskanych na poslednej kontrole.

Ak uz niektori pretekari presli touto kontrolou a podmienky na preteky boli vyhovujuce: - pretekari
budu zastaveni na nasledujucej kontrole (alebo az v cieli, ak medzitym nie je Ziadna kontrola).

O umiestneni sa bude rozhodovat v prvom rade na zaklade prichodu do daného bodu kontroly a nasledne
podla poradia na predchadzajucej kontrole.

V pripade, Ze niektori pretekari presli touto kontrolou aj napriek tomu, Ze podmienky uz neboli vyhovujuce
(laviny, zIé pocasie, nepostacujuce znacenie trate), umiestnenie bude uréené na zéklade ¢asu a bodov
obdrzanych na poslednej kontrole.

Doping

Doping je striktne zakazany. V pripade existujuceho podozrenie z dopingu, budud nariadené testy. Kontrolné

procedury a nasledny trest musi zodpovedat odporucaniam WADA. Organizator musi vyhradit Specialny priestor
(oddeleny min. clonou) pre lekdra povereného sledovanim pretekarov. Oficidlny zoznam zakazanych latok je v sulade
so zoznamom WADA.

Diskvalifikacia a penalizacia

Riadi sa pravidlami ISMF na aktualnu sezdénu. Obzvlast upozorfiujeme na nasledovné pravidla:

Obdrzanie externej pomoci: pomoc pri vystupoch alebo zjazdoch = diskvalifikacia. Za externi pomoc sa
nepovazuje vymena zlomenej palicky a lyZe.

Pretekar musi na kazdom stanovisti poloZit obidve palice na zem a nasledne si ich méze vziat az po ukonceni
manipulacie s vystrojom = 1 trestna minuta individual, 15 sekund Sprint resp. vertikal.

Pred odjazdom do zjazdu si musi pasy zbalit tak, aby nevytrcali spod oblecenia = 1 trestnd minuta individual,
15 sekund Sprint resp. vertikal.

Akdkolvek chybajuca vystroj na kontrole alebo v cieli = 3 trestné minuty

Nekompletné druzZstvo opustajuce kontrolné stanoviste = diskvalifikacia.

Napoje alebo jedlo podané mimo uréenej zény alebo iné formy pomoci postdené porotou - od5
trestnych minat po diskvalifikaciu. Za cudziu pomoc sa nepovaZuje poskytnutie prvej pomoci.

Pozitivny dopingovy ndlez = diskvalifikdcia.

Zanechanie materialu alebo odpadkov = od 5 trestnych minut po diskvalifikaciu.

Vid dodatok V

12



* Kracanie bez lyZi alebo korculovanie na paralelnej trati, nenalepenie alebo nezlepenie si pasov,
nerespektovanie prikazov organizatora a nepoufZitie povinnej vystroje na urcenych miestach = od 3 trestnych
minut po diskvalifikaciu.

* NereSpektovanie znacenia trate = od 5 trestnych minut po diskvalifikaciu.

* Nedodrziavanie pravidiel fair-play = od 3 trestnych minat po diskvalifikaciu.

* Chybajuce lyzZe, prilba, topanky, lavinovy pristroj /vypnuty, chybajici, nefunkény/ = diskvalifikacia.

* Vaine ohrozenie prirody = diskvalifikacia.

* Ak pretekar neprejde cez kontrolu = diskvalifikacia.

*  Zlyhanie pri dodrzZiavani bezpecnostnych pravidiel = diskvalifikacia.

* Akdkolvek akcia znamenajuca priamo nebezpecéenstvo alebo ohrozovanie bezpecia, neposkytnutie prvej
pomoci pocas pretekov = diskvalifikacia.

Protesty

Vsetky protesty musia byt v pisomnej forme odovzdané organizdtorom max. do 15 minuUt po zverejneni
predbeZnych vysledkov. Cas, kedy budi néasledne zverejnené vysledky v pripade prijatia protestu, musi byt vopred
oznameny organizatorom. Diskusie budu prebiehat na mieste uréenom organizatorom. Vsetky pripomienky musia byt
dolozené cCiastkou 10 EUR, ktora vSak nebude vratena v pripade nepriaznivého vysledku. Protesty sa podavaju
jednotlivo za kazdého pretekara alebo druZstvo. Protest musi byt rozhodnuty max. do hodiny.

Ceny

Odmeny a ceny SSA udeluje za konecné poharové vysledky a odovzdava zlaté, strieborné a bronzové medaily resp.
iné adekvatne formy pre prvych troch muzov a Zeny na M-SR vo vsetkych kategériach a disciplinach. Organizator
si zaroven zabezpecuje za seba vhodné finanéné aj vecné ceny podla jeho moZnosti.

SSA doda sadu origindlnych medaili na Majstrovstva Slovenska pre vsetky kategdrie okrem kategoérie
OPEN (,,B“).

Majstrovské medaily

V pripade ak na Start v kategérii nastipia dvaja pretekari, titul sa neudeluje. Ak na Start nastupia 3
pretekari v kategérii, udeli sa len titul, ak nastipia minimalne Styria, udeli sa aj strieborna a bronzova medaila.

Zaverecny ceremonial

Ceremonial odovzdavania cien musi byt vedeny s nélezitou dostojnostou. V pripade majstrovského
pretekov medaily odovzda zastupca spravnej rady SSA.

Porota

Hlavné povinnosti poroty su:

* Rozhodovat o spornych otazkach, ktoré vzniknu pri interpretacii pravidiel.

*  Posudzovat namietky a rozhodovat o nich. Predseda poroty / hlavny rozhodca / je jedinou osobou pre
registraciu pripomienok.

*  Zarudit standardizaciu pretekov. Udelené tresty a zdrover vysledné ¢asy musia byt schvélené a
podpisané vsetkymi ¢lenmi poroty.
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Porotu tvoria:

* predseda poroty - hlavny rozhodca pretekov,
* riaditel pretekov /z klubu usporiadatela/,

* technicky delegat z SSA alebo jeho/jej zastupca;
Rozhodcovia pretekov musia byt nestranni a objektivni.
Disciplinarna komisia

Hlavné povinnosti disciplinarnej komisii su:

Posudzovat vsetky vazne porusenia schvalenych Sportovych pravidiel pre preteky v skialpinizme SSA a zaujat prislusné

stanovisko.

Disciplinarnu komisiu tvoria: ¢lenovia spravnej rady SSA okrem aktivnych pretekarov.

Organizacny vybor
Hlavné povinnosti organizacného vyboru su:

* Nalezité a bezpecné zabezpecenie pretekov.

* Dokladné vyznacenie trate a pripravenie stopy (pokial je to moZné dve paralelné stopy).

* Spolupracovat s narodnou asociaciou pri prezentacii pretekov a ak su preteky v SP, poskytnut vsetku

potrebnu sucéinnost na propagaciu spolo¢nych propozicii SP.
Organizacny vybor tvoria:

* riaditel pretekov;
* lekar (zdravotné zabezpecenie);
* stavitel trate;
* hlavny rozhodca
Dalej st menovani SSA :

* technicky delegat SSA
Aplikacia pravidiel
Tieto pravidla platia pre vSetky podujatia zaradené do serialu

Slovenského pohdra, vratane MSR a platia diiom schvdlenia.

Dodatok I: Podrobné podmienky pre sutaze zaradené do
majstrovstiev Slovenska a Slovenského pohara v skialpinizme:

Pravidla

Pravidla su v sulade s ISMF pravidlami pre medzinarodné preteky a usporiadatelia musia striktne
dodrziavat "Sportové pravidla pre preteky v skialpinizme SSA "

Dotdcia na preteky Slovenského pohara
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Sportovy klub ako organizator pretekov musi byt élenom SSA a zarovert musi mat zaregistrovanych
minimalne 5 ¢lenov v SSA, aby sa mohol uchadzat o dotaciu za organizaciu pretekov Slovenského pohara. Dotacia
na cely Slovensky pohdr tvori 15% z rozpoctu SSA a je alikvotne rozdelena medzi organizatorov planovanych
pretekov. Pri mensom pocte realizovanych pretekov ako je planované sa alikvotna Ciastka nenavysuje.

Organizator pretekov je povinny umiestnit banner SSA a banner hlavného partnera pohdara v
priestoroch $tartu a ciel'a, propagovat logo SSA na plagate pretekov, v propozicidch, na webe a socialnych
sietach podujatia.

Typy pretekov

Pri pretekoch zaradenych do Slovenského pohara a do Majstrovstiev Slovenska sa preteka v dvojclennych
druzstvach, v jednotlivcoch, stafetach, Sprintoch a vertikdlnom pretekov. Organizator musi organizovat preteky
pre rozne vekové kategoérie.

Trat musi splfiat uréené pravidla pre preteky. Za vynimoénych okolnosti a v désledku opravnenych pri¢in, porota
pretekov v zloZeni riaditel pretekov, technicky delegat a rozhodca alebo spravna rada SSA mézu schvdlit trat s
mensimi alebo vacésimi rozdielmi v prevyseni.

POPIS kategori Stupa trvanie
e nie
V+m
SPRINT Pestra kratka trat so M/Z Max. 70 00:04:00 min
stdpanim s Usekom najlepsi
umoziujicim vystup u23Mm/Z
s lyZami na batohu
a klesanim s technickymi u20M/Z
prvkami.
Prebieha vo fazach u18Mm/Z

srozbehmipo4-6
pretekarov — 3tvrt findle —
semifindle - finale

VERTIKAL Samostatny merany M 500-700
vystup,na Iy2|afh bez U23M/Z
klesavych pasazi
s minimalnym sklonom 15%, u20M
v oblastivciel'a kl)y'malfa by'E' U207 Max. 500
dostatoéne velka rovinata
plocha U18Mm/Z
Primarne sa ako
vhodna trat odporuca
upravena zjazdovka
oddelend viditelne od Casti
pre lyziarov a Siroka min 2m

INDIVIDU Minimalne 3 vystupy M 1300 - 1600 1:15-1:30 h
AL a zjazdy, min. 85% musi byt u23m najlepsi
absolvovanych na lyZiach. 7 1150 -1400
Organizatorom sa U237
odporuca minimalizovat U20M
upravené zjazdovky U20M 900-1200
v lyZiarskych strediskach U18M
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a trat by mala obsahovat u1sz
Useky absolvované na peso
s lyZzami upevnenymi na
batohu.
PRETEKY Minimalne 3 vystupy M 2100 - 2600 3h
DRUZSTIEV a zjazdy, min. 85% musi byt
absolvovanych na lyZiach
VA 1800 - 2300
STAFETY Dva rézne vystupy M 150-180 Max. 15 min. jedna
a zjazdy pre kazdu Stafetu Stafeta
pricom jeden z vystupov 7
musi obsahovat pesi Usek Mix Max. 1h
s lyZami upevnenymi na M+Z
batohu. Kazdy sutaziaci sa Do 20r. | 120 - 150
moze sutazit iba na jednej M
Stafete Do 20r.
VA
Mix do
20r.

Preteky sa mézu uskutoénit jednotlivo, v druzstvach alebo Stafetovym spdsobom. Zmie$ané druzstva (muz-zena)
budd hodnotené v kategdrii muzov alebo v osobitnej kategorii. Preteky mézu byt vyhodnocované podla prichodu
pretekarov do ciela alebo podla dosiahnutého celkového ¢asu. Pre preteky v druzstvach sa pocita ¢as dosiahnuty
poslednym ¢lenom druZstva. Ak preteky trvaju viac dni, zaznamendvaju sa vysledky kazdého dfia. Vyhodnocované

budi vsetky druzstva alebo jednotlivci, ktori presli celd trat a reSpektovali pravidla.

Kategorie

Kategdrie pre SP su nasledovné: absolitne poradie muzi, absoltitne poradie Zeny, veterani, veteranky,
juniori, juniorky, kadeti, kadetky. V pohdroch si vyhodnotené iba tie kategdrie, v ktorych pretekali najmene;j tri

druZstva resp. traja jednotlivci.

Ceny pre podujatia pohdrov

Ceny zabezpeci organizator kazdého podujatia.

Ceny pre celkové hodnotenie Slovenského pohara

Ceny budu kazdoro¢ne poskytnuté od SSA. Trofeje budu kazdorocne poskytnuté od SSA.




Pri dvoj a viac diiovych podujatiach musi pretekar absolvovat vsetky dni podujatia aby mu boli
zapocitané body do celkového poradia SP

Ceny pre Majstrovské sutaze

Trofeje budu kazdoroéne poskytnuté od SSA.

Dodatok II: Pravidla pre umiestnenie v Slovenskom pohari a na Majstrovstvach SR.
Uvod

Tieto pravidla sa vztahuju na Slovensky pohar v skialpinizme a Majstrovstva SR, ktoré su zahrnuté v
kalendari skialpinistickych pretekov kaZzdorocne schvdlenom SSA. Tento kalendar zahfna tie podujatia, ktoré su
zapocitavané do Slovenského pohara.

Vseobecné ustanovenie pre Majstrovstva SR

Start je podmieneny tym, 7e kazdy pretekdr musi byt drzitelom platného preukazu vydaného narodnou
federaciou.

Vseobecné ustanovenia pre podujatia Poharov

Aby mohli byt zaradeni do celkového hodnotenia musia byt ¢lenom SSA v danom roku. Zahrani¢ni
pretekari mozu byt hodnoteni v SLP vtedy ak okrem pretekov Stredoeurépskeho pohara ( SEP ) absolvujd min.
jedny preteky na Slovensku, ktory zaroven nie je pretekom v SEP a uhradia si ¢lenstvo v SSA. Konecné poradie j
zverejnené pre absolutne poradie a predpisané pretekarske kategdrie. Kategérie do U16 budu v celkovom
poradi SP zlucené s kategériou U18 a budu vyhodnotené spolu.

Umiestnenie v Slovenskom pohari

Vitazom Slovenského pohara je ten pretekar, ktory ziska najvyssi pocet bodov po uskutoéneni vietkych
pretekov timov aj jednotlivcov. Pocet pretekov, ktoré sa zapocitavaju do SP je urceny v Dodatku lll. Partner z
druzstva moze byt pocas pretekania v pohari zmeneny, z jednych pretekov na druhé. Zmiesané druzstvd medzi
krajinami su povolené.

Rozdelovanie bodov na podujatiach Pohara

Pre kaZzdé preteky, timov (pre preteky timov) alebo jednotlivcov (pre preteky jednotlivcov) budu
body/miesta (BM) pridelované podla nasledovnej stupnice:

e
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Dodatok III: Udaje platné len pre sezénu 2024 v Slovenskom pohari

>

vV vV v v v v v v v

22.12.2023 Monkova Dolina - Sprint MSR
27.01.2024 Malin6 Brdo Night Skialp Challenge — Individual 1. kolo
03.02.2024 Rally Cervenec - Individudl 2. kolo
17.02.2024 Krizna — Individual MSR
24.02.2024 Hore Dole DereSom — Individual 3. kolo
01.03.2024 Tatranska Lomnica — Sprint (piatok)

02.03.2024 Mala Fatra — Individual 4. kolo
14.-16.03.2024 Bokami - etapovy, dvojice MSR dvojice
23.03.2024 Chopok JUH — vertikal MSR
24.03.2024 Chopok JUH - individual findle SP 5. kolo

Umiestnenie v Slovenskom pohdri

evvs

V pripade rovnosti bodov rozhoduju vzajomna bilancia vysledkov. Pri rovnosti bilancie rozhoduju vzajomné

Casové straty.

Podmienkou pre zaradenia do kone¢ného umiestnenia je byt drzitelom platného preukazu SSA na rok 2024
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Dodatok IV: Stavba trate a kvalifikacia

SPRINT

Rozmery priestoru na predbiehanie
musi obsahovat’ 3 diamanty

3m

25m
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SPRINT

Vyskovy profil a dizajn

smerové brany

10m

15-20m

30-50m

100 - 150m

START
2
§-§ 10m
LN
> =
00
2 (e
o £ O
S ( OO 0
=13 0
2 0 0,0
s 0 O O
E
c Y
% otoCky
©
E priamo
gl €
AR
g = otocCky. H

START

skoro rovina

70 m max.

50-100m

cielova rovinka !

70 m max.

do ciela koréulovanim
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Usmernenie ku SPRINTOM:

1. CAST: NA LYZIACH: prevys$enie cca 30 az 40 m. Po $tarte cca 200 m mierny svah. Svah sa potom stava strm$im,

ale musi sa dat’ I'ahko kizat. Tato ¢ast’ by mala byt dostato¢ne $irokd, aby umoziiovala I'ahké predbiehanie.
Trasa nesmie byt na svahoch s vyrazne Sikmym uhlopriecnym sklonom. Ak je svah dostato¢ne strmy, okruh
by mal mat ¢islicu ,,8“ navrhnuty s diamantmi a Sportovci si m6zu vybrat najvyhodnejSiu trasu.

2. CAST: PES0:15 a% 20 m prevysenia. T4to ¢ast musi mat’ aspori tri (3) paralelné kol'aje. Musi byt moZna zmena

stopy. Vystup sa robi s lyZami pripevnenymi na batohu.
3. CAST: NA LYZIACH: Po pesej ¢asti cca 10 m maximalne prevysenie.
4, CAST: ZOSTUP: Svah by mal byt $iroky, s rovhomernym pevnym povrchom. Zjazd musi byt vybaveny modrymi

a Cervenymi branami(ako sa pouziva pri snowboardovom slalome).Pretekar musi prejst kazdou branou.
5. CAST: ZAVER: Okruh musi skon¢it na rovine alebo s miernym stipanim, takze pretekari musia az do ciel'a

pouzivat korculiarsku techniku. Na zaklade rozhodnutia technického delegata, posledna Cast ciel'ovej oblasti
moze byt absolvovana na pasoch. Poslednych 20 m trate bude zriadenych s minimalne tromi Sirokymi pruhmi

so Sirkou kazdej pribliZzne 3 m. Ak chcete predbehnut $portovca, musite zmenit koridor. Trat' je okruh:
ciel'ova Ciara je vel'mi blizko Startovej ¢iary. Preteky musia trvat 4minuty pre najlepsich starsich muzov a
seniorky. Trat by mala byt tplne oplotena. Vstup majui povoleny len Sportovci a technici trate. Startova a

cielova draha je vyznacena na zemi.

SPRINT KVALIFIKACIA KLUC NA POSTUP

A.- Menej ako 12 pretekarov

Kvalifikacia
Meno Startové &islo poradie
1
2
3
4
5
6
Findle
kvalifikacia meno Startové &islo poradie
1
2
3
4
5
6

1.-6. pozicia vo finale podla umiestnenia v kvalifikacii
7.-12. umiestnenie podla kvalifikacného Casu
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B.- 12-23 pretekarov

Kvalifikacia

Meno

Startové ¢islo

poradie

| WIN|IF

Semifindle S1

Kvalifikacia

meno

Startové &islo

Poradie

| ||

Semifinale S2

Kvalifikacia

meno

Startové &islo

poradie

2

3

6

7

10

11

finale

Kvalifikacia

meno

Startové &islo

Celkové poradie

S1lpor.1

S1 por. 2

S1 por.

S2 por.

3
1
S2 por. 2
S2 por. 3
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SutaZiaci s najlepsim ¢asom v kazdom kole si m6ze vybrat Startovu
poziciu
1.-6. miesto podla umiestnenia vo finale
7.-12. miesto semifinalisti nekvalifikovany do finale
Podla umiestnenia v S1 a S2 rozhoduje ¢as.

(7. miesto= vyberie sa medzi dvoma pretekarmi, ktory
skoncili v S1 aS2 na 4. mieste)

13.-23. miesto podla kvalifikacného ¢asu
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C.- 24-30 pretekarov

Kvalifikacia

Meno

Startové ¢islo

poradie

1

Ll iwWIN

30

Stvrtfinale Q1

Kvalifikacia

meno

Startové &islo

Poradie

1

8

9

16

17

24

Stvrtfinale Q2

Kvalifikacia

meno

Startové &islo

Poradie

4

5

12

13

19

22

Stvrtfinale Q3

Kvalifikacia

meno

Startové dislo

Poradie

2

7

10

15

18

23

25



Stvrtfinale Q4

Kvalifikacia

meno

Startové &islo

Poradie

3

6

11

14

20

21

Semifindle S1

Kvalifikacia

meno

Startové &islo

poradie

Qlpor.1

Q1 por. 2

Q1 por.

Q2 por.

Q2 por.

WIN|IFP W

Q2 por.

Semifindle S1

Kvalifikacia

meno

Startové &islo

poradie

Q3 por. 1

Q3 por. 2

Q3 por. 3

Q4 por. 1

Q4 por. 2

Q4 por. 3

finale

Kvalifikacia

meno

Startové dislo

Celkové poradie

S1por.1

S1 por. 2

S1por.3

S2 por. 1
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S2 por. 2
S2 por. 3

1.-6. miesto podla umiestnenia vo finale
7.-12. miesto semifinalisti nekvalifikovany do finale
Podla umiestnenia v S1 a S2 rozhoduje ¢as.
(7. miesto= vyberie sa medzi dvoma pretekarmi, ktory
skondili v S1 aS2 na 4. mieste)
13.-24. miesto Stvrtfinalisti, ktori sa nekvalifikovali do semifinale
(13. miesto sa vybera medzi Styrmi pretekarmi ktory skondili
Stvrty v kazdom rozbehu Q)
25.-30. miesto sa udeli podla ¢asu dosiahnutého v
kvalifikacii
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Dodatok V penalizacie

Poradie sa vytvori tak, Ze cielovému casu sa prirataju ¢asy penalizacii.

A. Vseobecne porusenia

penalizacia
# priestupky Individualne Vertikal,
a timové Sprint stafety
preteky
A.1 | Podvadzanie, nesportové spravanie, vazne bezpecnostné DSQ DSQ
pochybenie
A.2 | Umyselné branenie predbiehania 3 min. 1 min.
A.3 | Mala technicka chyba, neimyselné branenie 1 min. 20s.
predbiehania
B. Vybavenie

Akékolvek povinné vybavenie vyzadované technickou kontrolou vymenené pocas pretekov alebo chybajice
na stanovisti kontroly alebo v cieli (okrem zlomenych palic, lyZi, viazania). Tresty sa scitaju za kazdu
chybajucu ¢ast vybavenia

penalizacia
# priestupky Individualne Vertikal, Sprint
a timové preteky Stafety
B.1 LyZe, viazanie, lyZiarka nie je v sulade s predpismi DSQ DSQ
B.2 Hmotnost lyZi, viazania a lyZiarky nizsia o 20g 3 min. 1 min.
B.3 Hmotnost lyZi, viazania a lyZiarky niZsia o viac ako 21g DSQ DSQ
Chybajuice vybavenie alebo vybavenie, ktoré nespliia
predpisy:
Lavinovy pristroj bez batérie, vypnuty alebo umiestneny
v batohu pocas pretekov. Lavinovd sonda alebo lopata,
nespravne nasadena prilba.
B.4 DSQ DSQ
Ak organizator vyZaduje:
Lano, uvaz, karabiny, Via ferrata set, celovd lampa, macky.
(penalizacia sa neuplatriuje ak sa vybavenie poskodilo
pocas pretekov. Okrem vybitej batérie lavinového pristroja)
Chybajuice vybavenie alebo vybavenie, ktoré nespiiia
predpisy: (penalizacia za kazdu chybajucu polozku)
Oblecenie — povinne dlhy rukav okrem vertikdlnych _
pretekov ak organizator neustanovi inak, alu félia, rukavice, 1 rInn (za
B5 okuliare, batoh, ¢iapka/celenka, pistalka, doklad totoznosti, kaz,du‘ ) 20 s.
buzola+ mapa/ GPS, mobilny telefén... chyl?ajucu
Cast)
(penalizacia sa neuplatriuje ak sa vybavenie poskodilo
pocas pretekov. Okrem vybitej batérie lavinového pristroja)

V pripade zhody ¢asu po udeleni penalizacii ma v poradi prednost sutaziaci/ ti, ktorému bolo udelenych menej
penalizacii.
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Lavinovy pristroj nefunkény v cieli (napr. po pade), alebo
B.6 vypnuty po prejazde ciefom pred kontrolou vystroja. 3 min. 1 min.
B.7 | Chybajice macky v ¢asti kde st povinné DSQ DSQ
B.8 | Vypnuté svetlo (pri vecernych podujatiach musi byt 3 min. 1 min.
zapnuté nepretrzite aspon na minimalnom vykone)
B.9 | Chybajlci Cip: na Starte DNS DNS
B.10 | Vcieli 1 min. 20s.

C. spravanie:
Ignorovanie spravnej techniky pre dany uUsek, nereSpektovanie znacenia, itineraru, akékolvek spravanie

povazované za nebezpecné alebo ohrozujlce bezpeénost pretekov alebo ich priebeh, nesportové spravanie

penalizacia

# priestupky Individualne Vertikal, $print
a timové preteky | Stafety

C.1 | Uliaty start 1min. 20 s.

C.2 | Neprejdenie kontrolnym bodom (Umyselne aj nelimyselne) | DSQ DSQ
DSQ DSQ

C.3 |lgnorovanie trasy

C.4 | Neprejdenie branou (Umyselne aj neimyselne) 1 min. 20ss.

C.5 |Nebezpecné alebo neSportové spravanie z dévodu DSQ DSQ

nesledovania znacenia

C.6 NeresSpektovanie pokynov organizatora na 3 min. 1 min.

kontrolnom bode

Prichod/Start na kontrolnych bodoch alebo do
ciela

NeresSpektovanie uvedeného spdsobu (napr. zjazd
na lyZiach, korculovanie..)

C.7 | NiCenie trate a jej znacenia ( v pripade poskodeného 3 min. 1 min.

vybavenia nemusi byt pretekar potrestany ak sa snazi ist
Setrne)

C.8 | Chbdza bez maciek na useku kde su povinné DSQ DSQ
3min. priich 1min. priich
poskodeni poskodeni

C.9 | Nespravne upevnenie lyZi na batoh 1 min. 20s.

C.10 | Pasy trciace alebo padajuce s kombinézy 1 min. 20s.

C.11 | Macky obuté bez zapnutia popruhov okolo ¢lenku 3 min. 1 min.

C.12 | Macky neuzavreté v batohu 3 min. 1 min.

C.13 | LyZiarske palice neuloZené na zemiv smere jazdy na 1 min. 20ss.

Useku prezuvania
C.14 | Nezapnutie karabiny na lano v Useku kde je to povinné 1 min. 20ss.
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C.15

Neuvolnenie trate rychlejSiemu pretekarovi,
nerespektovanie koridoru na korculovanie v cielovej
rovinke

1 min.

20s.

C.16

Tlacenie, strkanie a zavinenie padu konkurenta

Dobrovolne: DSQ

Nedobrovolne:

Dobrovolne: DSQ

Nedobrovolne:

1min 20s .

C.17 | Neposkytnutie pomoci osobe v nidzi alebo 3 min. 1 min.
nebezpecdenstve

C.18 | Prijatie externej pomoci, okrem vymeny zlomenej lyze 3 min. 1 min.
alebo palice

C.19 | Znedistovanie Zivotného prostredia 3 min. 1 min.

C.20 | NeresSpektovanie alebo urazanie kohokolvek, kto sa DSQ DSQ
zUcastnuje podujatia (porota, sutaziaci, organizatori, (mozné (mozné
divaci...) disciplindrne | disciplindrne
Alebo spravanie ktoré moze poskodit SSA a skialpinizmus konanie konanie v rdmci
pocas pretekov. v ramci SSA, | SSA, komisiu

komisiu zriaduje rada
zriaduje SSA)
rada SSA)

c.21

SutaZiaci sa nezucastni na ceremonii suvisiacej

s podujatim (odovzddvanie cien...) (vynimku musi
oddvodnit pred zahdjenim cereménii, napr.: cestovny
spoj, nahle zhorsenie zdravotného stavu...)

Neodovzdanie
Ziadnych cien

Neodovzdanie
Ziadnych cien

C.22

Nevhodny manéver v prechodovych usekoch ( postavenie
sa priecne na smer jazdy...)

1 min.

20s.

C.23

V pripade odstupenia alebo nedostavenia sa na Start
a neinformovania organizatora

V nasledujucich
pretekoch Start na
konci Startového
pola

D. Specifické penalizacie pre timové podujatia

# priestupky penalizacie
D.1 | Clenovia timu neopustaju st¢asne kontrolny bod alebo ) 5 .
prechodovy dsek 1 min. na kazdom stanovisti
D.2 | Clen timu, ktory si nenesie vlastni povinnu vystroj uréenu
organizdtorom vo svojom batohu. (okrem lyzi) DSQ
D.3 |Pretekar nesuci kolegove lyZe na batohu upevnené 1 min
nespravne '
D.4 | Clenovia timu nesmu byt pocas podujatia od seba

vzdialeny viac ako 30 s v stupani a 10 s v zjazde.
Timy budu pocas sutaze kontrolované

1 min. na kazdom stanovisti
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D.5

Interval viac ako 5 sekind medzi ¢lenmi timu na cielovej
Ciare

+ 2 nasobok rozdielu ¢asu medzi
pretekarmi:

10 s. medzi pretekarmi =20 s.
1min. =2 min.

D.6

Tahanie ¢lena timu na mieste kde to nie je povolené

3 min.

D.7

Lano, $nura na tahanie nie je uloZené v batohu

1 min.

E. Specifické penalizacie pre Stafety

# priestupky penalizacie
£1 Neodovzdanie stafety tak ako je uvedené v sitaznom 1 min.

"~ | poriadku
E. 2 |Jeden pretekar na dvoch usekoch DSQ
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Dodatok VI. kontrola povinnej vybavy

Cisla

POVINNA VYBAVA

LYZE

PASY (min. jeden par)

VIAZANIE

LYZIARKY

LYZIARSKE PALICKY

PRILBA

CELENKA/CIAPKA

RUKAVICE

BATOH

3 VRSTVY VRCHNA CAST

2 VRSTVY SPODNA CAsT

LAVINOVA LOPATA

LAVINOVA SONDA

LAVINOVY PRIiSTRO)J

ALU FOLIA

OKULIARE

PISTALKA

MOBILNY TELEFON

DOPORUCENA VYBAVA

Doklad totoznosti

Tekutiny

4.vrstva oblecenia

Nahradné rukavice

Buzola+ mapa/ GPS

Celova lampa

¢akan

Horolezecké lano min 8mm

Horolezecky uvaz

Via Ferrata set s karabinami

Tvarova maska (2x)

poznamky
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