SKIALPL
Kr'izna

USPORIADATEL: Tomas Peti, Lu¢na 341, 076 01, Zemplinske Hradiste
a Skialpklub Krizna, Prachaticka 33, 96001 Zvolen

RIADITEL PRETEKU: Tomas Peti
ORGANIZACNY VYBOR:

Autori trati: Milan Cigler, Miroslav Ondrus, Roman Sitko
Lekarske zabezpecenie: BB HS

Lavinova situacia: HZS Stredisko lavinovej prevencie Jasna
Rozhodca preteku: Tomas Peti

Casomiera: Casomiera PT, Ivan Petran

Prezentacia: Zuzana Sitkova

INFORMACIE: +421 905 161 243, www.skialpkrizna.sk

PRIHLASKY: www.skialpkrizna.sk

DATUM KONANIA PRETEKOV: 18. FEBRUAR 2023

V pripade nepriaznivych snehovych podmienok bude nahradny termin uréeny.

Startovné:

Prihlaseni cez prihlasovaci formular: 25 € ( pre ¢lenov SSA 15 €).

Pre vSetkych dopredu neprihlasenych pretekarov je Startovné jednotne 30 €.
Startovné sa vybera v hotovosti pri prezentacii. V cene je zahrnuty bali¢ek pretekara
(tricko, tyCinka, napoj), obed a parkovné.

Lekarske prehliadky:

Pre pretekarov kategorie A sa doporucuje prehliadka od Sportového lekara.

V kategorii B prehliadka od véeobecného lekara - nekontroluje sa.

KATEGORIE (ROK NARODENIA):

« Jednotlivci A - U12 (2011-2012), U14 (2009-2010), U16 (2007-2008), U18
(2005-2006), U20 (2003-2004), U23 (2000-2002), muzi/zeny (1984-1999),
veterani/veteranky (1983 a starsi)

» Jednotlivci B - muzi, Zzeny, splitboard, lesnici.  (bez rozdielu veku)

POPIS PRETEKU:

Pretek je uréeny Sirokému spektru skialpinistov od skusenejsich rekreac¢nych skialpi-
nistov az po $pickovych pretekarov. Pretek je pripraveny na systém start-ciel'.

HODNOTENIE:

Pretek sa hodnoti podla ¢istého dosiahnutého ¢asu start-ciel.

PROGRAM:
8.00-9.15 prezentacia Kulturny dom Turecka
9.30 vyklad trate a uréenie povinnej vystroje pretekarov
10.15 hromadny start kategorie , A*
10.30 hromadny start kategorie ,B* a ,U12, U14, U16“
13.00 obed
14.00 zverejnenie vysledkov a odovzdanie cien
15.00 ukoncenie pretekov
POKYNY PRE DIVAKOV:

Divaci sa mozu pohybovat cez preteky vo vyznac¢enom skialpinistickom areale
podla vwyhlasky NP Velka Fatra, inak mimo Skialp arealu len po

turistickom znaceni tak, aby videli zjazdy a vystupy pretekarov. V pripade, Zze
tak neurobia, vystavuju sa riziku postihu zodpovednymi pracovnikmi

NP Velka Fatra na zaklade zakona 543/2002 Z.z o ochrane prirody.

PROPOZICIE

PRETEKY V SKIAPLNIZME JEDNOTLIVGOV - SP4
18. FEBRUAR 2023 - TURECKA - KRIZNA - VELKA FATRA
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MINISTERSTVO SKOLSTVA,
VEDY, VYSKUMU A SPORTU
SLOVENSKEJ REPUBLIKY

SUTAZNY PORIADOK

Preteky Skialpkrizna Winter Race 2023 sa riadia $portovymi pravidlami pre
preteky v skialpinizme, ktoré su zverejnené na www.slovakskimo.sk.

PREZENTACIA: miestom prezentacie je Kulturny dom Turecka

(150 m za parkoviskom po pravej strane). Sledujte orientacné tabule.

POVINNA VYSTROJ:

a) pistalka, nabity mobilny telefén

b) lyze s ocelovymi hranami po celej dizke lyze a minimalnou sirkou 60 mm.
Zakladna dizka lyzi nesmie byt kratsia ako 160 cm pre muzov a 150 cm pre
zeny. Dizka moze byt aj kratsia ale nesmie byt pod hranicou 90% vysky
pretekara. Minimalna hmotnost jednej lyze s viazanim: pre muzov/zeny, U18
-780g/730g. Viazanie musi umoznovat chodzu aj zjazd.

c) lyziarky, dostato¢ne vysoké aby zakryli ¢lenky, s gumenou podrazkou (min.
po 80% plochy podrazky s min. dezénom 4 mm). Na lyZiarky sa musia dat
pevne uchytit stipacie Zzeleza. Minimalna hmotnost jednej lyZiarky: pre mu-
zov/ zeny, U18 - 500g/450g.

d) par skialpinistickych teleskopickych alebo bezeckych palic s max. prieme-
rom 25 mm a krizkom na konci (ocelové kruzky su zakazané).

e) par stupacich pasov.

f) minimalne 2 vrstvy oble¢enia spodnej ¢asti tela s dlhymi nohavicami presnej velkosti
pretekara: 1. vrstva - pretekové obleéenie, 2. vrstva - z vetruvzdorného materialu.

g) minimalne 3 vrstvy obledenia hornej &asti tela s dihymi rukavmi presnej velkosti pretekara:
1. vrstva - pretekové oblec¢enie, 2. vrstva - teplého oble¢enia s dihym rukavom
3. vrstva - z vetruvzdorného materialu.

h) lavinovy pristroj: musi byt funkény a vybaveny standardnou funkciou hlada-
nia a vysielania na frekvencii 457 kHz minimalne 3-anténami umiestneny v
zazipsovanom vnutornom vrecku alebo na to uréenom puzdre.

Kazdy pretekar musi mat lavinovy pristroj pevne prichyteny na tele a skryty
pod vrstvami oblecenia. Pretekar musi mat lavinovy pristroj zapnuty pocas
celého preteku. Ak pretekar zisti pocas preteku, Ze jeho lavinovy pristroj ne-
funguije, je povinny nahlasit to na najblizSej kontrole. Organizator spolo¢ne s
hlavnym rozhodcom rozhodnu o nasledovnom pokracovani pretekara.

i) prilba je povinna pocas celého preteku a musi zodpovedat norme na zjazdové

lyzovanie EN 1077.

i) lavinova lopatka: rozmerov min. 20x20 cm s ruékou a celkovou dizkou min. 50 cm,

musi byt funkéna. Plati pre kategorie s tratou vo volnom teréne.

k) Batoh s moznostou upevnenia lyzi a s dostato¢nou velkostou na ulozenie
povinnej vystroje

1) lyZiarska Ciapka alebo ¢elenka

m) rukavice.

n) lavinova sonda minimalnej dizky 240 cm: pre kategorie s trafou vo volnom teréne

o) lekarnicka - 1 ks sterilny obvaz, 1 ks elasticky obvaz, 1 ks trojroha satka

p) hlinikova félia miniméalne 1,8 m?

r) okuliare s UV filtrom alebo priehladny Silt

Doplnkova vystroj - méze byt povinna (upresnené pri vyklade trate)
- par stupacich zZeliez s min. po¢tom 10 hrotov, bez upravovania,
aj s bezpecnostnymi popruhmi, musia mat UIAA certifikat

STARTOVNE GiSLA:

Cisla vydané organizatorom sa musia nosit na viditeI'nych miestach uréenych
pre tento ucel: batoh, prava noha, po cell dobu trvania preteku.

Cisla nesmu byt nijako upravované, aby sa neznizila ich ¢itatelnost.

TRATE:

Presné popisy tras budu zverejnené na www.skialpkrizna.sk a v den pretekov
na prezentacii.Organizator si vyhradzuje pravo trate zmenit podla aktualnej sne-
hovej, lavinovej a poveternostnej situacie. Organizator zabezpedi znacéenie trate,
kontrolné stanovistia a meranie ¢asov na jednotlivych disciplinach. Pretekar na-
stupenim na start prehlasuje, Ze bol s tratou oboznameny a pozna jej parametre.

KONTROLA POVINNEJ VYSTROJE:
Nahodne vybrani 4 pretekari pred pretekom. Po preteku bude skontrolovany
kazdy pretekar.

BEZPECNOST, ZDATNOST, POKYNY:

Kazdy ucastnik pretekov Startuje na vliastné nebezpecie. Nastupenim na Start
pretekov prehlasuje ze sa citi dostato¢ne fyzicky zdatny pre absolvovanie trasy
preteku a je si vedomy naro¢nosti a moznych rizik trasy preteku. Taktiez sa
zavazuje dodrziavat pokyny organizatora, zasady bezpeénosti pohybu vo vyso-
kohorskom teréne a zasady ochrany prirody.

Podrobnosti, propozicie a aktualizacie: www.skialpkrizna.sk « www.slovakskimo.sk



